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S H A M P O O  S Ó L I D O

A L E C R I M  E  C O C O

Ingredientes Modo de Preparo

PASSO A PASSO

500gr de base glicerinada branca

30ml extrato de alecrim (ou algum outro

de sua preferencia)

20ml leite de coco

15ml de lauril (Opcional)

1 colher de sopa de manteiga de karité

40ml de amida 80

10ml de vinagre de maça

1 colher de sopa de bepantol

30ml de essência de sua preferencia ou

80 gotas de OE de sua preferencia

(Sugestão Alecrim)

1. Derreta a base glicerinada e adicione a manteiga

de karité, deixe descansar até atingir a temperatura

ideal de 50 a 60 graus.

2. Adicione na base o extrato, leite de coco, amida

80, vinagre de maça, bepantol, essencia ou OE e o

lauril.

4. Após seco é só desenformar e embalar. Conserve

em local seguro e protegido. 

3. Misture os ingredientes e despeje no molde e deixe

secar.

VALIDADE: 6 MESES

Benefícios: Combate a oleosidade, combate a queda,

a caspa e a seborreia. Dá brilho e macies além de

fortalecer os fios.
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S A B O N E T E  L E I T E  D E

C A B R A

Ingredientes Modo de Preparo

PASSO A PASSO
by Enkanto Nature

500 de base glicerinada branca

20ml extrato de leite de cabra

15ml de lauril de milho

20ml de essência de sua preferencia

Molde para sabonete

Plástico filme ou celofane para

embalar

1. Derreta a base glicerinada e deixe descansar até

atingir a temperatura ideal de 50 a 60 graus.

2. Adicione na base derretida  20ml de extrato de

leite de cabra, 15ml de lauril, essencia de sua

preferencia.

4. Após seco é só desenformar e embalar. Conserve

em local seguro e protegido. 

3. Misture os ingredientes e despeje no molde e deixe

secar.

VALIDADE: 6 MESES



S A B O N E T E  D E  L A V A N D A

Ingredientes Modo de Preparo

PASSO A PASSO

500 de base glicerinada branca

20ml extrato aloe vera

15ml extrato de aveia

40 gotas de óleo essencial de

lavanda ou 25ml de essência

Pigmento cosmético na cor de sua

preferencia

Molde para sabonete

Plástico filme ou celofane para

embalar

1. Derreta a base glicerinada e deixe descansar até

atingir a temperatura ideal de 50 a 60 graus.

2. Adicione na base derretida  20ml de extrato de

aloe vera, 15ml de extrato de aveia, essencia ou OE

de lavanda, pigmento cosmetico até atingir o tom

desejado.

4. Após seco é só desenformar e embalar. Conserve

em local seguro e protegido. 

3. Misture os ingredientes e despeje no molde e deixe

secar.

VALIDADE: 6 MESES

by Enkanto Nature



S A B O N E T E  A N T I A C N E

Ingredientes Modo de Preparo

PASSO A PASSO

500gr de base glicerinada

2 colheres de carvão ativado

20ml de óleo de calêndula

20ml de essência de bamboo

10ml de extrato de calêndula

10ml de extrato de tangerina

1. Derreta a base glicerinada e deixe descansar até

atingir a temperatura ideal.

2. Adicione na base derretida  os extratos, o óleo de

calendula, o carvão, a essência, o corante. Misture e

despeje na forma.

3. Aguarde secar e desenforme, embale e conserve

em local seco e protegido.

TEMPO MÉDIO DE SECAGEM: 1h30 A 2horas

by Enkanto Nature



S A B O N E T E  I N T I M O  D E

B A R B A T I M Ã O

Ingredientes Modo de Preparo

PASSO A PASSO

1kg de base glicerinada

30ml de extrato de barbatimão

10ml de extrato de capim limão

20ml oleo de coco palmiste

30ml de essencia de sua preferencia

ou 20ml de oleo essencial de tea tree

ou lavanda.

1. Derreta a base glicerinada e deixe descansar até

atingir a temperatura ideal.

2. Adicione na base derretida  os estratos, o óleo de

coco, a essência, o corante. Misture e despeje na

forma.

3. Aguarde secar e desenforme, embale e conserve

em local seco e protegido.

TEMPO MÉDIO DE SECAGEM: 1h30 A 2horas

by Enkanto Nature



S A B O N E T E  D E  C E N O U R A

E  M E L

Ingredientes Modo de Preparo

PASSO A PASSO

180ml de base para sabonete líquido

15ml de essência de sua preferencia

15ml de extrato de cenoura

10ml extrato de mel

30ml de lauril

Corante cosmético na cor de sua

preferencia

Anfótero (Se Necessário)

Copo de medidas

Espátula

Frasco com Válvula para Sabonete

Líquido

1. Em uma vasilha adicione 180ml de base para

sabonete liquido, 15ml de essencia, 15ml de extrato de

cenoura, 10ml de extrato de mel, 30ml de lauril,

corante a gosto e misture bem.

2. Agora vamos adicionar o anfotero.

Adicione o anfotero aos poucos misturando bem até

perceber que o sabonete liquido está bem grossinho.

3. Agora é só embalar é colocar no recipiente

escolhido.
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S A B O N E T E  L I Q U I D O

C A P I M  L I M Ã O

Ingredientes Modo de Preparo

PASSO A PASSO

180ml de base para sabonete líquido

20ml de essência Capim dourado

30ml de extrato de babosa

20ml de lauril

Corante cosmético na cor de sua

preferencia ou pigmento

Anfótero (Se necessário)

Copo de medidas

Espátula

Frasco com Válvula para Sabonete

Líquido

1. Em uma vasilha adicione 180ml de base para

sabonete liquido, 20ml de essencia, 30ml de extrato,

20ml de lauril, corante a gosto e misture bem.

2. Agora vamos adicionar o anfotero.

Adicione o anfotero aos poucos misturando bem até

perceber que o sabonete liquido está bem grossinho.

3. Agora é só embalar é colocar no recipiente

escolhido.

by Enkanto Nature



Conheça nossos

treinamentos

acessando o nosso site

enkantonature.com

https://go.hotmart.com/Q65509458H?ap=2963&src=bt-e-bookreceitasdesabonetes



